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SA2SCIALPINISMO
AVANZATO AL1ARRAMPICATA LIBERA

BASE

Corso di livello avanzato per persone già in possesso di un minimo di espe-
rienza scialpinistica. I partecipanti devono aver frequentato un corso SA1 
oppure devono possedere una esperienza equivalente e desiderano appro-
fondire la conoscenza dell’alta montagna attraverso l’attività scialpinistica.
È richiesta una buona capacità sciistica in pista e fuori pista ed anche un 
buon allenamento fisico che saranno oggetto di valutazione alla prima uscita.
Attrezzatura indispensabile: scarponi scialpinismo, sci completi di ski 
stopper e rampanti, pelli tessilfoca adesive e attrezzatura alpinistica. 
ARTVA, pala e sonda possono essere forniti dalla Scuola

Corso base rivolto a coloro che desiderano apprendere le nozioni fonda-
mentali per praticare in autonomia l’arrampicata sportiva su itinerari 
appositamente attrezzati.
Ai partecipanti è richiesto il possesso dell’attrezzatura necessaria che 
verrà specificata durante la prima lezione di “Materiali ed equipaggiamento”.

USCITE PRATICHE
 Domenica 22 febbraio
 Domeniche 1 - 8 marzo
 Sabato 21 e domenica 22 marzo
 (pernottamento in rifugio)
 Domenica 29 marzo
 Sabato  Sabato 11 e domenica 12 aprile
 (pernottamento in rifugio)

Età minima
18 anni compiuti

Quota iscrizione
€ 230,00 (€ 180,00 fino a 24 anni)

Iscrizioni
Numero massimo: 14
Apertura 15 dicembre 2025Apertura 15 dicembre 2025
Chiusura 21 gennaio 2026

Direttore del corso SA2
Stefano Borghese (IA-ISA)
cell. 342 537 7150

Vice direttore del corso SA2
Lorenzo Locarni (IS)
cell. 392 453 0927cell. 392 453 0927

LEZIONI TEORICHE - ore 21.00
 Venerdì 6 febbraio (CAI Omegna)
 Materiali ed equipaggiamento
 Venerdì 13 febbraio (CAI Intra)
 ARTVa e autosoccorso
 Venerdì 20 febbraio (CAI Stresa)
 Cartografia, orientamento, App GPS Cartografia, orientamento, App GPS
 Giovedì 26 febbraio (CAI Gravellona T.)
 Neve, valanghe e interpretazione
 dei bollettini
 Giovedì 5 marzo (CAI Baveno)
 Meteorologia e interpretazione
 dei bollettini
 Venerdì  Venerdì 13 marzo (CAI Omegna)
 Nodi e manovre
 Venerdì 20 marzo (CAI Pallanza)
 Elementi di primo soccorso (medico)
 Giovedì 26 marzo (CAI Intra)
 Preparazione e conduzione di una salita

USCITE PRATICHE
 Domeniche 20 - 27 settembre
 Domeniche 4 - 11 ottobre
 Sabato 17 e domenica 18 ottobre
 (Finale Ligure)
 Domenica 25 ottobre

Età minima
16 anni compiuti

Quota iscrizione
€ 180,00 (€ 120,00 fino a 24 anni)

Iscrizioni
Numero massimo: 16
Apertura 1 giugno 2026Apertura 1 giugno 2026
Chiusura 31 luglio 2026

Direttore del corso AL1
Claudio Tradigo (IAL)
cell. 340 122 9671

Vice direttore del corso AL1
Alberto Piana (INAL)
cell. 348 807 4633cell. 348 807 4633

LEZIONI TEORICHE - ore 21.00
 Venerdì 11 settembre (CAI Intra)
 Materiali ed equipaggiamento
 Venerdì 18 settembre (CAI Omegna)
 Nodi e manovre
 Giovedì 24 settembre (CAI Gravellona T.)
 Catena sicurezza e prove Catena sicurezza e prove
 trattenuta caduta
 Venerdì 2 ottobre (CAI Omegna)
 Tecnica di arrampicata base
 Venerdì 9 ottobre (CAI Omegna)
 Tecnica di arrampicata evoluta
 Giovedì 15 ottobre (CAI Baveno)
 Scale delle difficoltà e lettura Scale delle difficoltà e lettura
 guide arrampicata
 Venerdì 22 ottobre (CAI Pallanza)
 Storia dell’arrampicata


